
У Ч Е Б Н Ы й  П Л А Н ( программа спортивной подготовки)
по виду спорта  бокс на 2018-2019 уч.год

Разделы подготовки\l1I
Этап начальной подготовки! Тренировочный этап  (этап этап этап

спортивной специализации)!I совершенствованияспортивногомастерства вь1сшегоспортивного  імастерстваі

L-йгод
2-й год 3-й год(

I     1-йгод !    2-йгод
3-й год   |  до 1  года свь1ше без

! 1  года ограничений
i     6час_!нед. 9час.       l      9час.            12час.I(нед.інед.інед.

!      14  час.
16 час. 24 час. 28  час. !           32час-

l       нед. нед.              нед. нед. i            нед.

l     15чел. 14чел.     |     14чел. 12  чел. 10чел.     |     10че.і. 6чел.       |         6чел. 4  че.1_

L  ОФП                                                        t        175        і         254         l        254        і         268         }         313 225         і          374          t             408

6.Инструкторская исудейскаяпрактика 0            i             0             !             0 6 7l `!8 37 44 33

7. Участие в соревнованиях 0l0 0'19 22
`           25            '             50             |               58

100

Общее количество часов !       312        |         468         |        468 624 728 832        '        1248        !          1456 1664

(52 недели) ill
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Р.Х.Касимов

Р.И.Харасова

Т.И.Бухарова


